Utilidad de los informes de
Biomecanica

La Ley 35/2015 ha impulsado una creciente industria de informes de biomecanica
en los accidentes de baja intensidad. Después de unos anos de experiencia debemos
reflexionar sobre su aceptacion y su escepticismo en sede judicial, recapitulando
acerca de la metodologia y validez de la misma. Paralelamente, la misma disci-
plina crece en protagonismo en la industria del automovil, por lo que se hace
necesario trasladar esta credibilidad técnica desde la investigacion en la industria
del automévil hasta el mundo del Derecho, cuando pretendemos utilizar inversa-
mente dichos conocimientos, desde la lesidn hasta el accidente.
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I-a Biomecanica Forense es una actividad multi-
disciplinar y debemos distinguirla de otras disciplinas:

Biomecanica: Aplicacién de los principios de la
mecanica sobre los sistemas biol6gicos.

Biomecanica del impacto o de las lesiones:
Subespecialidad de la biomecanica que estudia los
efectos de las fuerzas sobre los tejidos bioldgicos, en
particular el cuerpo humano, centrandose en los
tejidos danados.

Biomecanica Forense: Consiste en la recons-
truccion de una lesion por comparacion entre el riesgo
poblacional de lesién del mecanismo causante y la
tolerancia del individuo. Tiene una finalidad médico-
legal, el anélisis de la causalidad. Traduce en riesgo
individualizado el umbral de riesgo poblacional de
la investigacion de la Biomecanica del impacto.

En el extenso universo de la biomecénica
forense, el protagonismo recae en los informes
aplicados a los Ilamados accidentes de baja intensi-
dad, causantes de reclamaciones por patologia leve
de columna. Son los més habituales en nuestro entorno
y, aunque usualmente se correspondian con las colisio-
nes por alcance tipo, cada vez son mas frecuentes
reclamaciones por otras tipologias de colision.
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Alejados del mundo asegurador y judicial, la
biomecénica forense es una disciplina de gran calado
en la industria del automovil y que en los Gltimos afios
ha sido motor de desarrollo de sistemas de seguridad
de los automoviles, y mas recientemente de la imple-
mentacion de los dispositivos e-call para avisos a los
servicios de emergencias en caso de accidentes. Estos
avances son aplaudidos por la industria del automé-
vil y por la sociedad en general. Sin embargo, no tiene
uno la misma percepcion de la aceptacion de esta
disciplina en el terreno judicial, lo que nos deberia
llevar a reflexionar sobre las causas. Mas alla de
cuestiones relacionadas con la Filosofia del Derecho,
la introduccién de la Ciencia en el mundo del Derecho
no es del todo pacifica y abre el debate acerca de
cuestiones como la individualizacién, la probabilidad,
que colisionan con las clasicas teorias de la causali-
dad juridica.

Podemos observar que esta situacion no es exclu-
siva de nuestro derecho continental, y mas alla de
nuestras fronteras podemos ver como en el derecho
anglosajon se ciernen las mismas dudas acerca de la
prueba biomecanica en la reconstruccion de acciden-
tes con lesiones.
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A continuacién se van a exponer dos ejemplos
de esta realidad. En primer lugar, un extracto de una
Sentencia de la Audiencia Provincial de A Coruia,
fechada en mayo de 2018: “Y tampoco el criterio de
intensidad. Como ya se mencioné en el acto del juicio,
esas teorfas de biomecanica son muy cuestionadas.
Y la realidad diaria evidencia que no constituyen una
ciencia muy afinada, ni certera. Pero el hecho objetivo
es que el dafo ocasionado por el alcance fue minimo
(mero roce, que afecta a pintura, un dafo estético),
ni rompe la pieza. Por lo que debe compartirse la
valoracion probatoria realizada en la primera instan-
cia, y concluir que no puede establecerse un nexo
causal entre la colisiéon entre los automoviles y las
lesiones subjetivas que decfa padecer dofa ...”

Debra Silber, magistrada de la Corte Suprema
(Sala Civil) del estado de Nueva York, nos recuerda
la necesidad de informacion suficiente en la recons-
truccion del primer accidente (entre los vehiculos) y
de una opinién médica en la reconstruccién del
segundo accidente (entre el vehiculo y el ocupante),
basada en los pardmetros fisicos calculados por los
ingenieros en el primer accidente. No se cuestiona
la validez de la prueba biomecanica, se cuestiona la

forma de introducir esta prueba en el procedimiento
judicial de acuerdo con el estandar de prueba, y sobre
todo la suficiencia de la informacién que ha de tener
en cuenta la reconstruccién del accidente por los
ingenieros. Se acepta la validez de los umbrales pobla-
cionales de lesion para la causalidad médico-legal,
sobre todo si los estudios cientificos son de pobla-
ciones suficientes y en analisis de colisiones reales.

Corresponde a los técnicos, ingenieros,
médicos, etc., dotar de credibilidad a los
informes de biomecanica.
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Aunque son filosofias juridicas diferentes, obser-
vamos que los jueces actian como verdaderos
gatekeeper, amparando la entrada en el procedimiento
de una ciencia que consideran no verificada o, al
menos, no suficientemente razonada o expuesta en
el procedimiento; como dirian los anglosajones,
evitando la entrada de la ciencia basura (junk
science) en los tribunales. Los jueces no dudan acerca
de la validez de la ciencia biomecéanica, dudan de
la suficiencia de las fuentes de informacion (Ingenierfa)
y de la individualizacion del caso en estudio
(Medicina).

Nos corresponde a los técnicos, ingenieros,
médicos, etc., dotar de credibilidad a los informes de
biomecanica, tomando como referencia las dudas que
éstos producen en la Justicia. Para ello, se recomienda:

1. Explicar adecuadamente los fundamentos
cientificos de la disciplina, bases técnicas, métodos
de investigacion, aceptacion de la comunidad
cientifica.

2. Limitarse al dominio de cada una de las disci-
plinas: Ingenieria, Medicina. No obstante es
recomendable la interaccion de ambas para un
correcto enfoque del caso en estudios.

La validez de un informe biomecanico
forense debe sostenerse sobre esta necesaria
colaboracion Ingenieria/Medicina.

3. Analisis de ingenieria de los criterios biome-
canicos adecuados al caso (parametros fisicos,
criterios biomecanicos), exposicion de las fuentes de
informacion y validez de la suficiencia de la misma.

4. Anédlisis médico-legal de la causalidad
material, desde la generalidad hasta la individuali-
zacion del caso. Los médicos expertos en esta materia
deben estar familiarizados con los parametros fisicos
de los accidentes relacionados con la produccion de
lesiones.
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Estas consideraciones teéricas debemos llevar-
las a los informes de biomecanica en las colisiones
de baja intensidad, distinguiendo el anélisis del caso
en dos operaciones periciales diferentes y consecu-
tivas:

Primer paso. Ingenieria.

1. Fuentes de informacién. Suficiencia.

2. Metodologia de estudio. Validez.

3. Conclusiones trasladables al estudio de la
causalidad médico-legal.

a. Tipologia del accidente. Cinemética de los
ocupantes del vehiculo.

b. Parametros fisicos relacionados con la
produccién de lesiones: delta v, acelera-
cion media.

c. Criterio biomecanico especifico: Neck
Injury Criterion (NIC). Calculado en
reconstrucciones
computacionales.

mediante  modelos

Segundo paso. Medicina
1. Fuentes de informacioén. Suficiencia.
2. Circunstancias personales/ prondsticas.
3. Criterios de causalidad. Intensidad.
a. Cinematica. Mecanismo de lesién esperable.
b. Parametros fisicos. Umbrales poblaciones
de lesion
c. Riesgo individualizado
La validez de un informe biomecanico forense
debe sostenerse sobre esta necesaria colaboracion
Ingenieria/Medicina, siempre que la informacién
disponible para el anélisis del caso sea suficiente y cada
disciplina se limite a su campo de conocimientos. ©
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