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Si1 bebes NO conduzcas

12 Semana Nacional contra el alcohol en la conduccion.
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Si bebes no conduzcas, un viejo a entidades publicas y -
eslogan para una nueva campafa, . privadas; muchas de las cuales ya -
la que bajo la denominacién de “1*  trabajan todo el afio con este obje-
SEMANA NACIONAL CONTRA.EL - tivoy que, ademas, sumaron sus

ALCOHOL EN LA CONDUCCION™.. esfuerzos durante esos diez dias, = dal




Nada mejor que el propio eslogan
de esta campafia para resumir su
objetivo, se trataba de informar y con-
cienciar a la sociedad en general, y a
los conductores en particular, del peli-
gro de conducir después de haber
consumido alcohol, incluso en peque-
fias cantidades. No podemos obviar el
dato de que un indice de 0,5 gramos
de alcohol por litro de sangre, es
decir, el limite legal para la mayoria de
conductores, ya eleva en un 250 por
100 la probabilidad de sufrir un acci-
dente mortal, en relacién al riesgo
asumido por un conductor que no ha
ingerido alcohol.
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Durante el planteamiento de la
campafia se debatieron ampliamente
las posibles frases que la publicitarian
y entre ellas habia una con especial
gancho: “NO PIERDAS EL CON-
TROL”, por el atractivo juego de pala-
bras en el que se basaba. Control
hacia alusion al dominio de la situacion
al mismo tiempo que al control de
alcoholemia al que podemos ser
sometidos como conductores de un
vehiculo. Sin embargo, este eslogan,
que a priori era mas novedoso Yy
“sonaba muy bien”, llevaba implicito
el peligro contra el cual, precisa-
mente, esta luchando esta campafia,
es decir, el peligro de ponerse a los
mandos de un vehiculo después de
haber bebido, pero con la falsa sensa-
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cion de control que en algunas perso-

nas produce la euforia del alcohol.

Es un hecho clinicamente compro-
bado que el alcohol modifica las capa-
cidades del conductor ya desde nive-
les inferiores a 0,5 gr/l. El deterioro
afecta sobre todo a capacidades
como la atencién dividida, necesaria
para atender a varias circunstancias al
mismo tiempo, cosa que se da habi-
tualmente mientras circulamos, a la
capacidad de seguimiento de una tra-
yectoria, al tiempo de reaccion, a las
habilidades psicomotoras, al procesa-
miento de la informacion, a las capaci-
dades perceptivas y a la capacidad de
concentracion. Y algunos factores
como la fatiga, el suefio y la tension
nerviosa, empeoran todavia mas la
respuesta del individuo que ha consu-
mido alguna bebida alcoholica.

En definitiva, que el limite legal de
alcoholemia sea de 0,5 gr/l, no quiere
decir que por debajo de esta tasa no
aparezcan ya algunas peligrosas dis-
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funciones, sobre todo del comporta-
miento, que pueden constituir ya un
claro riesgo para los conductores vy,
por tanto, también para el resto de
usuarios. Es necesario, ademas, tener
en cuenta el peligro afadido que
suponen determinados medicamentos
que los conductores pueden estar
tomando, sin conocer sus efectos
cuando se mezclan con alcohol, los
cuales pueden modificar notable-
mente el comportamiento incluso con
tasas de alcoholemia muy inferiores a
0,5 gr/l. El alcohol potencia muchos
de los efectos secundarios de los far-
macos, como la somnolencia, desco-
ordinacion motora, confusion, altera-
ciones visuales, etc.

Finalmente es necesario resaltar
que, de todas las alteraciones que
produce el alcohol, la mas peligrosa, y
que aparece desde tasas muy bajas
de alcoholemia, es la notable disminu-
cion de la percepcion del peligro que
produce el alcohol en los conducto-




res. Esto explica el alto nivel de riesgo
que tienden a asumir los conductores
que han tomado alguna bebida alcohd-
lica. Hay que tener en cuenta que la
mayoria de los accidentes no se pro-
ducen solamente por la incorrecta eje-
cucién de las maniobras, sino por la
inadecuada toma de decisiones en
situaciones comprometidas, lo que a
su vez esta muy influenciado
por la percepcion del
riesgo que se tiene.

Se puede decir que, en general, el
conductor que ha bebido infravalora
los efectos que el alcohol tiene sobre
su capacidad de rendimiento. Se
suele producir en €l una cierta euforia
y una falsa seguridad en si mismo,
incluso un sentimiento subjetivo de
creer que tiene una mejor capacidad
para conducir, aumentando la toleran-
cia al riesgo, lo que le lleva a tomar
decisiones mas peligrosas de lo habi-
tual. Ademas, el alcohol disminuye
también el sentido de la responsabili-

dad y la prudencia, mientras que sue-
len aumentar las conductas impulsivas
y agresivas.
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No es de extrafar,
pues, el alto porcentaje de accidentes
mortales en los que se detecta que
los conductores han consumido alco-
hol, y que llega a sobrepasar el 60%.
Hay que tener en cuenta que si en
condiciones normales el manejo de un
vehiculo inmerso en un denso tréfico
resulta ya de por si problematico, no
es dificil imaginar lo que puede suce-
der conduciendo en condiciones no
optimas.

En definitiva, aunque conducir

pueda parecer algo sencillo, debido a
su cotidianidad y automatismo, lo
cierto es que el manejo de un vehiculo
es una tarea compleja en la que inter-
vienen multitud de procesos sensoria-
les y perceptivos, de busqueda, selec-
cion, codificacion e interpretacion de
informacion, toma de decisiones en
breves instantes de tiempo y actua-
cién psicomotora en consecuen-
cia, y todo ello en un entorno de
riesgo, continuamente cambiante,
que demanda una atencién perma-
nente.

La alteracion de cualquiera de
estos procesos por la accion del alco-
hol incrementa seriamente la probabi-
lidad de sufrir un accidente de tréafico,
por eso es importante que recuerdes:
si bebes no conduzcas...n
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