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Seguridad Vial

Ana L. Olona

ONVENIO PARA LA
INVESTIGACION Y PREVENCION
DE ACCIDENTES DE CIRCULACION

El pasado dia 10 de mayo Centro Zaragoza firmé un convenio de colaboracion con la Delegacion del Gobierno
en Aragon y el Hospital de la M.A.Z, el objeto de este convenio es desarrollar un estudio que permita determinar la corre-
lacién entre la violencia del impacto en los accidentes de trafico y la gravedad de las lesiones producidas por latigazo

cervical. Se pretende establecer unas recomendaciones a los constructores de vehiculos, que ayuden a disminuir el nime-

ro de lesiones por latigazo cervical.

Este convenio de colaboracion ha sido firmado por: D. Javier Fernandez (Delegado del Gobierno en Aragén),
D. José Manuel Carcario (Director General de Centro Zaragoza) y D. Antonio Rodrigo (Administrador del Hospital de la

M.A.Z. (Mutua de Accidentes de Zaragoza)).

Las lesiones producidas en la columna vertebral a
la altura de las cervicales son las mas comunes después
de haber sufrido un accidente de tréfico. En Espafia, el
98% de los esguinces cervicales se originan en acciden-
tes de trafico. En nuestro pais mas de 60.000 personas
sufren cada afio el sindrome de latigazo cervical.
Considerando solamente los impactos posteriores que se
producen a una velocidad inferior a los 30 km/h, se calcu-
la que entre el 20 y 50% de los accidentes de trafico
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causan latigazos cervicales a los ocupantes de los vehi-
culos.

Se estima que en Europa este tipo de lesiones
tiene un coste de mas de 10.000 millones de euros, como
resultado de las propias lesiones, de los periodos de recu-
peracion, de las bajas laborales y de las indemnizaciones
directas.

Por sindrome de latigazo cervical se entiende el
conjunto de sintomas asociados con accidentes en los
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que se ha producido una brusca sacudida de la cabeza. Si
bien no ponen en peligro la vida, acarrean un profundo
malestar en las victimas que lo padecen.

El latigazo cervical, denominado whiplash en la lite-
ratura anglosajona en clara onomatopeya del sonido de
un latigo, define el movimiento que describen la cabeza y
el cuello de una persona debido a una elevada transfe-
rencia de energia que tiene lugar repentinamente.

Cuando se produce un impacto posterior, el respal-
do del asiento impulsa el térax del ocupante hacia delante
mientras que la cabeza y el cuello inicialmente permane-
cen inmoviles. El brusco movimiento del térax hacia
delante fuerza a las cervicales a adquirir una curva en
forma de S. Esta torsion dura apenas un segundo, y con
un movimiento de rebote el cuello vuelve a su posicion ori-
ginal. Se ha podido demostrar que la causante del
sindrome del latigazo cervical es, precisamente, la dife-
rencia de movimientos entre la cabeza y el torax. Las mas
afectadas son las personas altas, ya que dificimente pue-
den ajustarse los reposacabezas, y las mujeres, por su
menor masa muscular en la zona cervical.

Aunque el whiplash aparentemente produzca unas
lesiones menores, acarrea, como se puede observar, un
elevado coste para la sociedad. Este coste social podria
ser evitado ya que existen soluciones técnicas, el proble-
ma es que éstas no se han puesto en practica o si lo han
hecho ha sido en honrosas excepciones. Diversas prue-
bas de choque realizadas indican que los asientos
estandar de muchos coches ofrecen una proteccion insu-
ficiente en caso de impacto posterior, y solamente una
pequefia parte de los nuevos modelos proporcionan una
proteccidn adecuada contra el latigazo cervical.

Una vez analizado el problema que supone para la
sociedad el sindrome de latigazo cervical, este convenio
de colaboracion tiene como objetivo establecer unas reco-
mendaciones a los constructores de vehiculos, que
ayuden a disminuir el nimero de lesiones por latigazo cer-
vical.
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METODOLOGIA DE TRABAJO EN ESTA
INVESTIGACION

Con el convenio se pretende establecer un cauce
de informacién operativo que permita la realizacion de un
estudio piloto sobre reconstruccion mecénica y biomeca-
nica de accidentes de trafico con lesiones en raquis, para
ello se ha establecido un protocolo.

Se ponen en comun distintas metodologias de tra-
bajo entre ingenieros y médicos. El equipo de
neurocirujanos y radiélogos del Hospital de la M.A.Z. y el
equipo de ingenieros expertos en investigacion de acci-
dentes de trafico y seguridad vial de CENTRO
ZARAGOZA, analizan conjuntamente las lesiones produ-

ESQUEMA DEL
PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION
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cidas por el latigazo cervical, a la vez que cuentan con la
colaboracién de las fuerzas instructoras del atestado
(Policias locales y Guardia Civil de Trafico) que les sumi-
nistran la informacion recogida del accidente.

El area geografica de actuacion sera Zaragoza
capital y carreteras adyacentes 50 kildmetros alrededor de
la ciudad.

Este enfoque multidisciplinar para analizar la corre-
lacion entre la violencia de la colision de vehiculos y las
lesiones producidas por latigazo cervical, constituye una
investigacion pionera, de cuyas conclusiones podran
obtenerse importantes mejoras para la proteccién de los
ocupantes de los vehiculos.

En sintesis, el proceso de trabajo seguird las
siguientes etapas:

[11.Se produce el ingreso de un paciente en la M.A.Z.,
con lesiones en raquis sufridas como consecuen-
cia de un accidente de trafico. En la M.A.Z. se
toman imagenes para su diagnéstico: radiografias,
resonancias, efc...

[12.Centro Zaragoza recibe la informacion relativa a
los vehiculos implicados en el accidente y la iden-
tificacion de la Fuerza instructora de Atestado. A
continuacion, Centro Zaragoza solicita, a la Fuerza
instructora, el formulario de datos sobre el acci-
dente para que le permita reconstruir el accidente.

[13.Con estos datos, Centro Zaragoza reconstruye la
mecanica del accidente. Siempre que resulte via-
ble se efectuara una reconstruccion por ordenador
del accidente, utilizando el programa informatico
PC-Crash como herramienta, al objeto de obtener
las velocidades de circulacion de los vehiculos
accidentados, asi como sus aceleraciones, AV
—cambio de velocidad en el choque- y EES
—Energy Equivalent Speed- atribuibles a las coli-
siones sufridas.

[J4. A partir de estos datos, Centro Zaragoza recons-
truye el movimiento de los ocupantes dentro del
vehiculo: biomecanica del accidente. Cuando sea
técnicamente viable se realizara una simulacién
por ordenador del movimiento de los ocupantes
dentro del vehiculo utilizando el programa informa-
tico MADYMO®, introduciendo como datos de
entrada los resultados procedentes de la recons-
truccion realizada con PC-Crash.

El  programa informatico MADYMO®,

(MAthematical DYnamic MOdel) es un software

ampliamente utilizado por la industria del automo-

vil para analizar las colisiones con un alto grado de

precision, reconstruye el comportamiento cinema-

tico de los ocupantes de vehiculos y es capaz de
medir los niveles de esfuerzos y aceleraciones que
pueden sufrir los mismos en una colisién.
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MODELACION DE COLISIONES POR ALCANC%
REALIZADO CON EL SOFTWARE MADYMO

[J5. Correlacién de la mecanica del accidente con la
mecanica lesional. Se realiza una correlacién entre
los datos obtenidos por Centro Zaragoza de la
reconstruccion del accidente y los datos obtenidos
por la M.A.Z. de las lesiones sufridas por los ocu-
pantes. Asi se obtiene una correlacion entre la
violencia del impacto en los accidentes de tréfico y
la gravedad de las lesiones producidas por latiga-
zo cervical.

[16.Se establecen unas recomendaciones tanto a los
usuarios como a los constructores de vehiculos,
que ayuden a disminuir en la medida de lo posible
el nimero de lesiones por latigazo cervical.

Entretanto se van introduciendo mejoras en los
asientos y reposacabezas de los vehiculos, un correcto
uso del reposacabezas por parte de los usuarios también
reduciria el nimero de lesiones por latigazo cervical. No
se debe dejar el reposacabezas en su posicion mas baja,
el centro de gravedad de la cabeza (que se encuentra a la
altura de los ojos) debe coincidir con la parte rigida del
reposacabezas. Por otro lado, el reposacabezas debe
situarse lo mas cerca posible de la parte posterior de la
cabeza sin quedar apoyada en él, a una distancia maxima
de 4 cm aproximadamente. Centro Zaragoza recomienda
que no se incline el respaldo del asiento excesivamente
hacia atras. En general, cuanto mas vertical se situé, den-
tro de los limites necesarios para viajar con comodidad,
mayor proteccion en caso de colision. m



Los autocares matriculados
a partir dal '
deberan llevar cinturon
de seguridad en

todas sus plazas.

La investigacion de accidentes
revela que |la principal causa de
lesiones leves es el impacto

de los ocupantes contra

las estructuras rigidas del interior
del autocar y la principal

causa de lesiones graves y
maortales, la eyeccion

parcial o total fuera del vehiculo.

El cinturén de seguridad

esta disenado actualmente
para la proteccion de
ocupantes adultos
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