LAVATE LAS MANOS

Para protegerte y para proteger a los demas

¢cCuando debes lavartelas?

Después de usar el baino,
Tras estornudar, toser N el transporte publico o tocar
o sonarte la nariz superficies que pueden estar
contaminadas

Después del contacto con Antes de tomar alimentos
alguien que estornude o tosa 0 beber

¢:Como lavarte las manos?

Duracién 6ptima del lavado: 40-60 segundos
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Méjate las manos con agua Frotate las palmas Frotate la palma de una mano
y aplicate abundante jabon de las manos entre si contra el dorso de la otra,

entrelazando los dedos
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Frétate las palmas de las Frotate el dorso de los Con un movimiento de rotacion,
manos entre si con los dedos de una mano con frotate el pulgar atrapandolo
dedos entrelazados la palma de la otra con la palma de la otra mano
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Frotate la palma de una mano Aclarate las manos Sécate las manos con
con la palma de la otra, haciendo con abundante agua una toalla de un solo uso

movimientos de rotacion
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ACCIONES PARA PROTEGERTE

DEL COVID-19

T Lavate las manos ﬁm Usa panuelos

-@ con frecuencia desechables y
tiralos tras su uso

¢ Evitatocarte la Usa guantes y una

cara (0jos, nariz ﬁ £ mascarilla que cubra

y boca) la narizy la boca

Desinfecta a Ventila las estancias
menudo las zonas % para asegurar la

o superficies renovacion del aire

de mas uso
Evita el contacto Respeta la
w fisico con otras ;ﬂ, ; separacion de
personas al menos 2 metros
® Si tienes sintomas
Nob(_:ompar'fas ~M~ | compatibles con
Cl;- IertO: ni otros ;? ; COVID-1 9, evita
objetos de uso estar cerca de otras
personal

personas
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PRINCIPALES FOCOS DE
CONTAGIO DEL COVID-19

Los principales focos de contagio del COVID-19, y de la mayoria de los
virus infecciosos, son los lugares mas frecuentados, como las zonas de
paso y areas de descanso, asi como los objetos de uso compartido.
Es necesario extremar la higiene y desinfeccion de todos ellos.

INTERRUPTORES @ MANILLAS Y @ MARCOS @ OBJETOS DE

DE LA LUZ TIRADORES Y HOJAS LAS AREAS

Y ENCHUFES DE LAS DE LAS DE DESCANSO
PUERTAS PUERTAS

EQUIPOS (6) TELEFONOS (7) IMPRESORAS (8) OBJETOS DE
INFORMATICOS FIJOS Y Y COPIADORAS uso
MOVILES COMPARTIDO
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