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 Philips recomienda revisar y hacer un buen uso del sistema de iluminación 
para evitar deslumbramientos 

Los conductores necesitan hasta 5 segundos para recuperar la visión 
normal después de un deslumbramiento en carretera  

Madrid, España – Disponer de un sistema de iluminación en perfectas condiciones, con las 
lámparas y faros traseros y delanteros revisados por los profesionales de nuestro taller de 
confianza, es una práctica muy rentable en términos de seguridad vial que a menudo 
descuidamos. Y todo ello pese a que nos permitirá no solo cumplir con la máxima de ver y ser 
visto en carretera, sino que también contribuirá a minimizar el riesgo de deslumbramiento 
durante la noche y el crepúsculo, uno de los principales riesgos cuando circulamos con poca o 
nula luz. En este sentido, el experto en iluminación Philips recuerda el importante papel que 
cumple el adecuado mantenimiento y uso del sistema de iluminación de cara a minimizar los 
deslumbramientos y la siniestralidad que llevan aparejada. 

Por la noche, nuestra capacidad visual se reduce hasta el 20% en comparación con la que 
tendríamos al circular de día. Pero no solo, porque la falta de luz incide además en otros 
factores como la manera en que percibimos las distancias, el campo de visión o los contrastes, 
algo que con la edad no hace sino acentuarse. Por ello, es más que recomendable no 
complicar aún más la conducción propia y ajena provocando deslumbramientos, que suponen 
otro de los riesgos a los que hemos de hacer frente en horas nocturnas. Y es que, según un 
estudio de la Universidad de Michigan (EE.UU.), son necesarios unos 3,6 segundos para 
recuperar u                                                                               
de 5 segundos cuando la fuente es una luz de carretera. Sin duda, un desafío para la seguridad 
vial que se puede evitar o minimizar. 

Sobre todo si tenemos en cuenta que, pese a que la noche y el crepúsculo concentran mucho 
menos tráfico que las horas centrales del día, acumulan más del 40% de las víctimas de 
tráfico. Además, los accidentes por deslumbramiento en el amanecer y el atardecer suponen 
aproximadamente el 5% de los accidentes de tráfico en España. Por todo ello, los expertos de 
Philips ofrecen al automovilista una serie de buenos consejos para evitar los 
deslumbramientos al volante y disfrutar de un sistema de iluminación con todas las garantías.  

Consejos Philips para evitar los deslumbramientos:  



 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

_ 

_ 

1. Confía la revisión, reglaje y mantenimiento del sistema de iluminación de tu 
automóvil a tu taller de confianza al menos una vez al año, sin posponer la visita a 
sus profesionales más allá de lo necesario. Disponer de unos faros correctamente 
direccionados no solo nos ayudará a proyectar la luz en los puntos de la carretera 
donde realmente se necesita, sino también a no deslumbrar al resto de 
conductores. 

2. Comprueba que los espejos retrovisores de tu coche están también bien 
alineados: contribuirás a eliminar puntos ciegos y a evitar el deslumbramiento 
producido por los vehículos que circulan por detrás de ti. Asimismo, acostúmbrate 
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precisamente te ayudará a minimizar dicho riesgo. 

3. Confía en lámparas de Calidad Original. A la hora de sustituir las bombillas, 
apostar por lámparas Philips es garantía de las más elevadas prestaciones y una 
duración óptima. 

4. El cambio de lámparas, siempre en parejas. E          t    “         ”    
términos de seguridad vial de la que el automovilista no siempre es consciente. 
Por ello, Philips incide en los beneficios que tiene para taller y usuario el cambio 
de las bombillas por pares. Por un lado, garantizará unas condiciones óptimas de 
iluminación y visibilidad en carretera, sin que el haz de luz pueda quedar 
descompensado, y por otro, evitará que el usuario tenga que volver al taller en un 
breve lapso de tiempo, ya que la lámpara no sustituida tenderá a fallar en un 
corto período. 

5. Vigila el estado de los faros de tu coche. Con el paso del tiempo, el desgaste 
producido por pequeños golpes y agentes externos como la radiación ultravioleta, 
pueden hacer que la visibilidad por la noche se reduzca hasta en un 40%. Confía 
su restauración a tu taller de confianza o descubre soluciones específicas como el 
Kit de restauración de faros delanteros HRK00XM de Philips, que te ayudarán a 
devolverles sus prestaciones originales. Es igualmente necesario limpiarlos de 
forma regular para evitar que la suciedad que se acumula sobre su superficie 
impida una adecuada proyección de la luz. 

6. Además de limpiar los faros, es recomendable que el resto de superficies que se 
interponen entre nosotros y la carretera estén limpias. Por eso es necesario 
asegurarnos de que el parabrisas del coche está en buen estado de limpieza, por 
fuera y dentro, así como los cristales de nuestras gafas, que de estar arañadas 
también pueden empeorar los deslumbramientos. A tu paso por el taller, 
comprueba también que aún no ha llegado el momento de sustituir las escobillas 
limpiaparabrisas o que el barrido de la luna es el adecuado. 

7. Usa de forma adecuada el sistema de iluminación de tu coche, adaptándote a las 
necesidades del entorno y a las circunstancias de la vía. Por ejemplo, tratando de 
no usar las luces de carretera cuando circulan otros automóviles en dirección 
contraria o si lo haces dentro de ciudad. 

8. Visita a tu oculista. Es imprescindible cuidar la salud visual y recordar que las 
personas de mediana y avanzada edad son más sensibles a este fenómeno. Del 
mismo modo, las personas con ojos claros muestran una mayor sensibilidad a los 
deslumbramientos. 
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9. Utilizar gafas de sol, graduadas cuando sea necesario, pero nunca por la noche, 
puede ayudarnos a reducir el riesgo de deslumbramiento, la fatiga visual y la 
ceguera temporal. 

10. Descansa, de manera frecuente, cuando circules de noche. Nada mejor que dejar 

reposar la vista un tiempo para recuperarte de los deslumbramientos. 

Más información en: www.philips.com/automotive  
 
Para más información, por favor, contacte con:  
Raúl González Martín  
Mp3 Automoción 
Tel: + 34 619 86 42 59 
E-mail: raul@mp3automocion.com 
 
Acerca de Royal Philips 
Royal Philips (NYSE: PHG, AEX: PHIA) es una empresa líder en tecnología de la salud centrada 
en la mejora de la salud de las personas y permitiendo mejores resultados en el continuo de la 
salud desde una vida sana y prevención hasta diagnósticos, tratamiento y atención 
domiciliaria. Philips utiliza tecnología avanzada y profundos conocimientos clínicos y de 
consumo para ofrecer soluciones integradas. La compañía, con sede en los Países Bajos, es 
una líder en imagen de diagnóstico, terapia guiada por imagen, seguimiento de los pacientes e 
informática sanitaria, así como en la salud de los consumidores y la atención domiciliaria. La 
cartera de tecnología sanitaria de Philips generó en 2016 ventas de 17.4 billones de euros y 
emplea a aproximadamente 70.000 empleados con ventas y servicios en más de 100 países. 
Noticias de Philips se pueden encontrar en www.philips.com/newscenter. 
 
Acerca de Lumileds 
Lumileds es el líder mundial en tecnología de alumbrado automovilístico. La compañía 
desarrolla, fabrica y distribuye innovadores LED y productos de iluminación del automóvil que 
rompen el status quo y ayudan a los clientes a obtener y mantener una ventaja competitiva. 
Con una rica historia en la industria de ser los "primeros", Lumileds tiene una posición única 
para ofrecer avances de iluminación en el futuro mediante el mantenimiento de un firme 
enfoque en la calidad, la innovación y la fiabilidad. Para obtener más información sobre 
nuestra gama de soluciones de iluminación, visite www.lumileds.com. Lumileds es una filial de 
Royal Philips. (NYSE: PHG, AEX: PHIA). 
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