4.- LOS NINOS, SIEMPRE CON SILLITA

Elige la sillita adecuada al tamafio y el $eso del
nifio, verificando que es una silla homologada (ver ctiqueta).

Antes de arrancar comprueba que el nifio lleva
correctamente ajustados y abrochados los sistemas

de seguridad.

Las plazas traseras, con su correspondiente sillita, son las
mds seguras para los nifios. Si el airbag frontal de pasajero
estd conectafi)o, nunca colocaremos una sillita infantil en
sentido inverso a la marcha en el asiento delantero
derecho.

Los accidentes de trafico son la principal causa
de mortalidad infantil en los paises desarrollados,
suponiendo un 40% de las muertes de menores

de 14 afios.

Tres de cada cuatro lesiones infantiles
producidas en accidente de trafico
podrian ser evitadas utilizando

sillitas de seguridad.
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Antes de arrancar,
Revisa tu seguridad

AJUSTA TU ASIENTO

REGULA EL REPOSACABEZAS
ABROCHATE EL CINTURON
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Establecimiento adherido:

4 N

- /

ENITDNY 7ZADANTA

el VI NS AN ANT S i i
INSTITUTO DE IN\{ESTIGACIGN i =
‘OBRE REPARACION DE VEHICULOS, S.A.

DELEGACION
* ADMINISTRACION DEL GOBIERNO
= GENERAL
S DEL ESTADO

” ‘\.! »

COMPROMISO CON LA SEGURIDAD VIAL

COMPROMISO CON LA SEGURIDAD VIAL 2B o Kt o CENTRO ZARAGOZA :
SENERAL INSTITUTO DE INVESTIGACION =
www.centro-zaragoza.com bl i@ ik OBRE REPARACION DE VEHICULOS, S.A. J



Por tu seguridad, cuando te subas al coche, recuerda ~ 2.- REGULA EL REPOSACABEZAS 3.- ABROCHATE EL CINTURON

seguir estos pasos antes de ponerte en marcha:

Haz coincidir en altura la parte superior del Ajusta la altura del cinturén ligeramente por encima

1.- AJUSTATU ASIENTO reposacabezas con la parte mas alta de tu cabeza. del hombro, y nunca sobre el cuello.

Ajusta el respaldo del asiento y el reposacabezas para Apoya la correa del cinturén sobre el hueso de la cadera,

Coloca el respaldo de tu asiento en posicién casi vertical , y :
P P que éste quede a unos 4 centimetros de la cabeza. no sobre el vientre.

y desplaza todo el asiento hasta que, con la espalda

pegada al respaldo y los brazos estirados, tus mufiecas Abréchate el cinturdn en cuanto te subas al coche, antes
queden sobre la parte superior del volante. de arrancar, esta costumbre te puede salvar la vida.

Comprueba que al menos quedan 25 centimetros de
separacion entre el volante o el salpicadero y tu pecho,
para que el airbag pueda inflarse sin hacerte dafio.

4 cm

(aprox. 2 dedos)
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Una correcta colocacién y regulacién del reposacabezas
evitaria el 28% de las lesiones en el cuello.

El sindrome de latigazo cervical es la lesién mas
frecuente en accidente de trifico. En Espaia, el 98%
de los latigazos cervicales se producen en accidentes

de trafico. O
\

En carretera el uso del cinturén de seguridad reduce
a la mitad la probabilidad de sufrir heridas graves o
morir en caso de accidente.

mds de 25 cm
(mas de un palmo extendido)
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Una de las principales causas de fatiga al volante es
una incorrecta posicion en el puesto de conduccién.

En ciudad la probabilidad de sufrir heridas graves
o morir en un accidente es cinco veces menor si se

de maniobras adecuadas en situaciones conflictivas. lleva el cinturén abrochado

Una mala colocacién al volante dificulta la realizacién / I



